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Indicaciones generales de cuidado 
 
Todos los instrumentos microquirúrgicos se deben manejar con mucho cuidado.  Si se someten 
a un reprocesamiento efectivo y se utilizan correctamente, se prolonga su vida útil y se 
garantiza que serán seguros y fiables durante el uso. El instrumental Optico se suministra de 
forma no estéril, por lo que es importante garantizar que se lea la presente guía de cuidado y 
manejo, así como las Directrices de limpieza y reprocesamiento de Optico (documento GCR-
001)  
 
A continuación se describen algunos pasos fáciles de seguir para garantizar la longevidad de su 
instrumental. 
 
SIEMPRE: 
 

• Inspeccionar, limpiar, desinfectar y esterilizar el instrumental antes de utilizarlo por 
primera vez y después de cada uso 

 
• Manejar todos los instrumentos microquirúrgicos con mucho cuidado, sobre todo 

durante el transporte, la limpieza y el reprocesamiento 
 

• Prestar especial atención a los instrumentos de punta fina, que se deberán proteger 
para reducir el riesgo de que se dañen las sensibles puntas.  Utilizar las tapas 
protectoras si se incluyen 

 
• Aclarar el instrumental lo antes posible después de cada uso para evitar que se sequen 

los restos de sangre, soluciones viscoelásticas, fluidos salinos o proteínas  
 

• Seguir las instrucciones y advertencias de los fabricantes de descontaminantes, 
desinfectantes, agentes de limpieza, equipos de ultrasonidos, lavadoras y 
desinfectadoras 

 
• Inspeccionar el instrumental periódicamente para comprobar si está desgastado o 

dañado 
 

• Proteger el instrumental almacenándolo adecuadamente durante el transporte y cuando 
no esté en uso 

 
• Devolver a Optico cualquier instrumento que esté dañado o presente algún defecto para 

su reparación 
 
NUNCA: 
 

• Utilizar un instrumento para un fin distinto al previsto o para el que no ha sido diseñado 
 

• Utilizar un instrumento que presente señales de daño o desgaste 
 

• Desmontar un instrumento que no ha sido diseñado para ser desmontado 
 

• Intentar reparar por cuenta propia un instrumento dañado  
 

• Esterilizar un instrumento sin haberlo limpiado y desinfectado antes 
 

• Utilizar cepillos metálicos, lana de acero o polvos o estropajos abrasivos, porque estos 
utensilios dañan el acabado superficial de los instrumentos 
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• Utilizar agentes de limpieza corrosivos, como la lejía.  Lo más recomendable es utilizar 
soluciones de limpieza y productos de aclarado con un nivel de ph neutro (7) o cercano 
a este 

 
 
 

Directrices para instrumentos que requieren especial atención 
durante la limpieza  
 
Si se dispone de una lavadora desinfectadora, no se recomienda recurrir a la limpieza manual. 
Sin embargo, la naturaleza de determinados dispositivos médicos puede hacer necesaria una 
limpieza manual antes de proceder a la limpieza automática.  A continuación se exponen las 
directrices sobre el proceso de limpieza manual que se debe llevar a cabo inmediatamente 
después de usar el instrumento y antes de incorporarlo al proceso automático.  
 
1. Tijeras y pinzas para cirugía vitreorretiniana y microcirugía del 
segmento anterior 
 

 
 
 
Limpieza manual 
 
A continuación se describe la rutina de limpieza mínima recomendada que se debe llevar a cabo antes de utilizar el 
instrumento por primera vez e inmediatamente después de cada uso para eliminar los residuos quirúrgicos, como 
restos de sangre, fluidos salinos, soluciones viscoelásticas o tejidos. 
 

1) Con ayuda de un equipo de aumento, retire con cuidado todos los restos de las puntas del instrumento 
con una toallita para instrumental suave humedecida o un cepillo de cerdas suave.  Limpie las puntas del 
instrumento en una sola dirección: desde el mango hasta las puntas. No frote ni ejerza fuerza. 

2) Rellene la jeringa de limpieza incluida al efecto con agua destilada o desmineralizada. 
3) Coloque el tubo de silicona con atención sobre el extremo del instrumento y fíjelo al mango, teniendo 

cuidado de no dañar las sensibles puntas.  Véase la figura 1. 
 

 
  
 
 
 
 
                                      Figura 1: Utilice la jeringa de limpieza incluida al efecto 
 

4) Enjuague el instrumento con el agua destilada o desmineralizada presionando con cuidado el émbolo de 
la jeringa (se necesita ejercer cierta presión para penetrar en el mecanismo). Repita este proceso cinco 
veces. No enjuague el instrumento con ningún tipo de fluido que pueda dejar restos, como 
agua corriente o solución salina. 

5) Retire con cuidado la jeringa y acople otra jeringa con alcohol isopropílico. Presione con cuidado el 
émbolo de la jeringa para enjuagar el instrumento con el alcohol isopropílico y sacar el agua restante. 
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6) Utilizando una jeringa vacía, inyecte aire en el instrumento para secarlo y retirar el alcohol isopropílico 
restante. Repita el proceso hasta que el instrumento esté completamente seco.  

7) Limpie con cuidado la parte exterior del mango y el eje del instrumento utilizando una esponja quirúrgica 
humedecida (impregnada con alcohol isopropílico).  Evite tocar directamente la sensible punta del 
instrumento. 

8) Seque la parte exterior del instrumento. 
9) Después de la limpieza manual y antes de proceder a la limpieza/desinfección automática y a la 

esterilización, se debe examinar detenidamente el instrumento con un equipo de aumento para 
comprobar si presenta señales de desgaste o daño.  

 
 
 
2. C RANGE: cabezal extraíble para tijeras y pinzas para cirugía 
vitreorretiniana y microcirugía del segmento anterior 

 
 
Instrucciones de uso 
 
Los cabezales del instrumento se suministran en su propia caperuza de doble acción. La caperuza de doble acción 
funciona como tapa protectora y como adaptador para el enjuague. De esta manera, se protegen las sensibles puntas 
del instrumento durante el transporte, la limpieza y los ciclos de reprocesamiento. La caperuza de doble acción cuenta 
con una conexión Luer que permite el retrolavado de los cabezales del instrumento con una jeringa u otro dispositivo 
compatible con el sistema Luer lock. Se recomienda guardar los cabezales del instrumento en su caperuza de doble 
acción mientras no estén en uso. 
 

 
 
NOTA: No presione las alas del mango mientras está acoplando el cabezal porque así impediría su 
montaje. Compruebe siempre que el cabezal esté correctamente fijado en el mango. 
Los cabezales Optico solo se pueden acoplar a mangos Optico.  No intente combinar los componentes 
Optico con piezas de otros fabricantes. 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Gire el cabezal hacia arriba y retírelo de la 
caperuza de doble acción. 

3. Gire el cabezal en el sentido de las agujas 
del reloj hasta que escuche un «clic». 

6. Coloque el cabezal en la caperuza de doble 
acción y fíjelo en su posición. 
Enjuáguelo con una jeringa. 

5. Después de utilizar el instrumento, retire el 
cabezal presionando las alas del mango y 
girando el cabezal en el sentido contrario al de 
las agujas del reloj. 
El instrumento ya está listo para la limpieza. 

4. Apriete y suelte las alas para comprobar 
que las puntas se mueven correctamente. 
El instrumento ya está listo para usar. 

Montaje del instrumento 

2. Asegúrese de que las alas del mango están 
abiertas y encaje el cabezal en el mango. 

Girar 

Levantar 

«Clic» 



N.º de documento CH-001 Rev. 2                                                                         Página 5 de 7                                                                                                         

Limpieza manual  
 
A continuación se describe la rutina de limpieza mínima recomendada que se debe llevar a cabo antes de utilizar el 
instrumento por primera vez e inmediatamente después de cada uso para eliminar los residuos quirúrgicos, como 
restos de sangre, fluidos salinos, soluciones viscoelásticas o tejidos.  
 

1) Con ayuda de un equipo de aumento, retire con cuidado todos los restos de las puntas del instrumento con una 
toallita para instrumental suave humedecida o un cepillo de cerdas suave.  Limpie las puntas del instrumento en 
una sola dirección: desde el mango hasta las puntas.  No frote ni ejerza fuerza. 
2) Rellene una jeringa de limpieza con agua destilada o desmineralizada. 
3) Acople la jeringa de limpieza a la conexión Luer, tal y como se indica anteriormente en la ilustración 6, y 
enjuague el instrumento con el agua destilada o desmineralizada por lo menos 5 veces. No enjuague el 
instrumento con ningún tipo de fluido que pueda dejar restos, como agua corriente o solución salina. 
4) Retire con cuidado la jeringa y acople otra jeringa con alcohol isopropílico. Presione con cuidado el émbolo de la 
jeringa para enjuagar el instrumento con el alcohol isopropílico y sacar el agua restante. 
5) Utilizando una jeringa vacía, inyecte aire en el instrumento para secarlo y retirar el alcohol isopropílico 
restante. Repita el proceso hasta que el instrumento esté completamente seco. 
6) Limpie con cuidado la parte exterior del cabezal y del mango del instrumento utilizando una esponja quirúrgica 
humedecida (impregnada con alcohol isopropílico).  Evite tocar directamente la punta sensible del instrumento. 
7) Seque la parte exterior del instrumento. 
8) Después de la limpieza manual y antes de proceder a la limpieza/desinfección automática y a la esterilización, 
se debe examinar detenidamente el instrumento con un equipo de aumento para comprobar si presenta señales 
de desgaste o daño. 
 

 
3. Pieza de mano para aspiración e irrigación 
 
 

 
 
 
Limpie siempre desde la abertura más pequeña hacia la más grande 
 
La mejor forma de limpiar y mantener los instrumentos de aspiración consiste en retirar 
adecuadamente los residuos desde el interior. Esto se puede conseguir sumergiendo su puerto 
pequeño en agua destilada y aspirando con una jeringa. El enjuague en esta dirección evita 
que los residuos ocluyan los puertos pequeños. Los instrumentos obstruidos se deben enviar a 
Optico para su reparación.  
 
 
 
4. Blefarostato ajustable 
 

 
 
Es preciso limpiar y secar por completo todas las zonas que presenten roscas. Preste especial 
atención a las zonas que estén dentro de la montura de base. Gire la parte moleteada varias 
veces para poder limpiar y secar completamente las roscas que estén ocultas.  
 
 
  

ENJUAGAR EN ESTA DIRECCIÓN 
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5. Sondas 
 
 
 
 

 
 
Las sondas y los ganchos, manipuladores, rotadores, divisores, choppers Faco y espátulas 
tienen puntas muy sensibles que pueden resultar dañadas con facilidad. No agarre nunca una 
sonda por la punta y asegúrese de que esta no está en contacto con superficies duras durante 
el reprocesamiento. No se recomienda someter las sondas con puntas delicadas a una limpieza 
por ultrasonido. Garantice siempre que las puntas se inspeccionan con un equipo de aumento 
para comprobar si están dañadas, porque ciertos detalles de las puntas pueden no ser visibles 
a simple vista. 
 
Preste especial atención al almacenar instrumentos de doble punta para no dañar ninguno de 
los dos extremos. 
 
 
 
6. Tijeras, pinzas y portagujas de mango con acción de resorte 
 
Al abrir los instrumentos de mango con acción de resorte para limpiarlos, se debe prestar 
especial atención para no torcer la articulación atravesada. 
 
Esta precaución es especialmente importante en las pinzas para capsulorrexis de acción 
cruzada (códigos de producto: 
10-704 y 10-705), pues las delicadas puntas y las articulaciones se pueden dañar fácilmente si 
se ejerce demasiada fuerza al abrir el mango. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Agarre el instrumento por los resortes 

Elimine todos los residuos existentes en 
la zona del perno o tornillo 

Abra el mango con cuidado 

Tire del extremo de la pestaña 
suavemente a través de la abertura 

Gire 45° el resorte provisto de pestaña, 
de forma que quede alineado con las 

esquinas de la abertura 
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7. Bandejas de esterilización  
 
Le recomendamos que utilice las bandejas de esterilización Optico para garantizar la seguridad 
de las pinzas y tijeras para cirugía vitreorretiniana y microcirugía del segmento anterior 
durante el reprocesamiento. 
 
Asegúrese en todo momento de que coloca el instrumento en la bandeja de esterilización con 
las alas abiertas. Véanse las figuras 2 y 3 a continuación. 
 
 
 
Bandeja de esterilización (código de producto: 85-000) 
 
Diseñada para alojar un instrumento Optico para cirugía vitreorretiniana o microcirugía del 
segmento anterior. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
Bandeja de esterilización de malla de alambre microperforada (código de producto: 
85-001) 
 
Diseñada para alojar los productos C RANGE de OPTICO: un mango y un cabezal. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        OPTICO LTD, Unit 3, Campus 5, Third Avenue, Letchworth Garden City,  
               Hertfordshire, SG6 2JF, United Kingdom 
               Tel: +44 (0) 1462 487066    F: +44 1462 487071    E:  info@optico.org.uk 
 
                 
                Advena Ltd, Tower Business Centre, 2nd Flr, Tower Street, Swatar BKR 4013, Malta 
                 

Figura 2 Asegúrese de que las alas están 
abiertas 

Asegúrese de que las alas están 
abiertas 

Figura 3 
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